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2026年云南省曲靖中心医院住院医师规范化

培训第二批招收简章

一、医院简介：滇东医疗高地，传承再启新程

云南省曲靖中心医院始建于1938年6月，2025年整体搬迁至

云南省曲靖区域医疗中心，新院区占地484亩，建筑面积64.6万平

方米，是目前单体规模领先的公立三级甲等综合医院。医院始终

坚持内涵式高质量发展，锚定“立足曲靖—区域引领、服务云南

—辐射周边、面向南亚东南亚—国际接轨”的战略定位，致力于

打造高水平省级临床诊疗中心、高层次医学人才培养基地、高水

准科研创新转化平台和高标准医院管理全国样板。医院连续2年

在全国三级公立医院绩效监测中结果为 A 等级。在云南省医评中

心2025年综合排名中位列全省第四位。

医院床位规模3300张。现有员工3314人，其中博士21人、硕

士496人，高级职称专家800人，博导15名、硕导66名，各类省级

人才30人。建成国家级重点专科1个，有国家级重点专科建设及

培育项目4个，省级精准检验工程研究中心1个，省级重点专科建

设项目21个，省级临床医学中心分中心14个，省市级院士（专家）

工作站4个，省级质控中心分中心4个，市级质控中心36个。医院

新院区构建了15个内外科一体的学科集群，在 ABCD 四个区域布

局平台科室支撑体系，柔性引入全国、全省顶尖医疗专家，疼痛

专病中心筹建主任1名、学科群主任4名、“双主任”4名、银龄医
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师12名，培养“师带徒”骨干医生24名，为学科发展提供坚实人才

支撑。

医院拥有以5.0T 磁共振、PET-CT、SPECT、肿瘤深部热疗

系统等为代表的大批先进诊疗设备，光子 CT 于2026年底投入使

用。医院推行“医护围绕患者动”的服务模式，建成单体规模和智

慧程度省级领先的医学检验中心、医学影像中心、病理中心、消

化内镜中心、血液透析中心、呼吸内镜中心、手术麻醉中心、高

压氧舱并全面优化“以患者为中心”的服务流程。

医院是昆明医科大学附属曲靖医院、国家住院医师规范化培

训基地、国家执业医师资格考试实践技能考试基地、国家卫健委

紧缺人才（药学、麻醉、康复）培训基地、国家药物临床试验机

构（GCP）。国家住培全科基地和国家医师资格实践技能考试基

地已通过国家验收。近三年来，医院获批国家级、省级等科研立

项174项；获省科技进步奖5项、省卫生科技成果奖5项，其中云

南省卫生科技成果奖一等奖1项；发表 SCI 论文102篇。2026年国

家自然科学基金申报项目数42项，呈现上升趋势。

医院以“全院一张床、医疗组长负责制、护理垂直管理、价

值医疗导向的绩效考核”四项改革为引擎，推动“7543”（电子病

历系统功能应用水平分级评价七级，互联互通标准化成熟度测评

五级、智慧服务四级及智慧管理三级）信息化建设，建立

“1819+1758”总机和后勤一站式联动服务体系，急救中心、急救

和专科医师线上联动延伸急危重症抢救治疗至患者身边，实施住
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院管理中心化整为零，实现预出院和信用就医，建成检验中心无

人实验室，推行诊疗流程无纸化、医护查房无绳化，院区内配备

24小时免费电动摆渡车接送、开通院内微循环公交车，院区内全

面禁烟、院领导挂钩联系学科集群、职能部门网格化管理等50余

项创新工作举措已初见成效。医院绿化面积广阔，种植各类植物

近20万株，环境优美，院内设近5000个停车位，交通依靠空中连

廊与地面闭环动线组织，布局智慧安防消防系统强化风险管控。

目前医院拥有包括箱式物流、气动物流、机器人物流、低空无人

机物流和传统转运的立体物流体系。就医环境优美，清代古桥、

医院连廊古今交融，与市政路桥形成5桥连珠交相呼应，合欢花

大道与面店水库源头活水相映成趣，是一所没有围墙的花园式医

院。

云南省曲靖中心医院将持续以内涵式高质量发展为主题，着

力打造“无差别诊疗”的品质医院，建设一所“自己父母不找熟人

也能舒心看病的一流医院”，努力建设成为全国公立医院改革与

发展的示范样板。
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二、培训基地简介：国家级平台，软硬件双优

2015年成为云南省住院医师规范化培训基地，2017年成

为国家级住院医师规范化培训基地，目前下设住培专业基地15

个。曲靖市第三人民医院成为医院住院医师规范化培训协同单

位；麒麟区南宁街道社区卫生服务工作中心、潇湘街道社区卫

生服务中心成为医院住院医师规范化培训基层实践基地。

临床技能中心——从模拟到实战的桥梁。2018年临床技

能中心被认定为国家医师资格考试实践技能考试基地。2023

年成为云南省助理全科结业实践能力考核基地。超声医学科专

业基地获批成为2025年云南省住院医师规范化培训省级重点

专业基地。临床技能培训中心设置医院7-9楼，同时该中心也是

国家医师资格实践技能考试基地。医院整体教学设施设备配备齐

全，具有内、外、妇、儿等专业教学模型、训练仪器，可以满

足各专业各类临床技能操作训练及考核的需求。作为国际合作

创伤救治培训基地开展初级及中级创伤救治培训，设有远程教

育中心，可与省内外专家进行学术交流、病例会诊、学术讲座、

手术观摩等。

三、招收计划：多元通道，请你加入

根据《云南省卫生健康委办公室关于开展2026年云南省

住院医师规范化培训和助理全科医生培训招收工作的通知》要

求，云南省曲靖中心医院现开展2026年住院医师规范化培训招

收工作。
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（一）培训目标

按照国家规范化培训标准和要求，进行三年临床系统培

训，使学员结业时具备“三甲”医院住院医师水平，经考核合

格者取得由云南省卫生健康委按照国家卫生健康委安排颁发

的统一制式的《住院医师规范化培训合格证书》。

（二）培训方式

执行国家卫生健康委和云南省卫生健康委住院医师

规范化培训相关文件和制度，在相关临床学科进行以临床实

践为主的轮转培训，兼顾临床科研与教学训练。

（三）招收对象

符合临床、口腔类别医师资格考试报考条件规定专业范围

的应、往届本科及以上学历医学毕业生；或已取得《执业医师

资格证书》需要接受培训的人员。

1.社会学员：指没有与任何单位签订人事或劳动合同的医

学毕业生。培训期间根据培训年限签订培训协议，培训结束后

自主择业。

2.单位委培学员：指送培单位在编职工或与单位签订正

式聘用合同的职工。培训期间与送培单位、培训学员签订三方

委托培训协议，培训结业后回送培单位工作。

3.学位衔接学员：昆明医科大学、大理大学、昆明理工大学

招收的2026级临床医学、口腔医学专业学位研究生。

4.2026届履约的订单定向免费培养本科医学毕业生：由省
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毕业后医学教育委员会办公室统筹安排到各基地。

5.本单位学员：经人事招聘正式进入我单位的聘用人员。

（四）培训时间及减免条件

1.本科和科学学位硕士应届毕业生一律培训3年；

2.符合减免条件的学员需填写《云南省住院医师规范化

培训年限减免申请表》。

（五）招收专业

基地2026年度住院医师规范化培训第二批招生专业共1个，

招生计划为1人（详见下表）。
序号 专业代码 专业基地 招收人数 备注

1 1600 妇产科 1 紧缺专业

（六）报名条件

具有中华人民共和国国籍（包括港澳台），享有公民的政

治权利，遵守中华人民共和国宪法和法律，道德品行良好，具

备培训专业的身体健康条件。具体为：

1.应届毕业生条件：

（1）学历要求：高等医学院校全日制医学专业本科及以

上学历（具有医学学士学位及以上），已取得毕业证和学位证

者。

（2）专业要求：临床医学专业毕业生可报考除口腔类别

以外的其余专业；妇产专业、麻醉学专业、医学影像专业毕业

生应报考对应专业。报考学员需确定所学专业能报考国家执业
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医师资格考试。

（3）具有正常履行培训岗位职责的身体条件。

2.往届毕业生条件：

（1）学历、专业及身体条件同应届毕业生。

（2）其他要求：毕业1年及以上者，具有执业医师资格证

者优先。

（七）报名时间

报名时间：8月12日09:00-8月18日23:00，按省卫健委招录计

划完成招录，请各考生务必注意报名时间。

（八）报名程序

采取网上报名和现场确认相结合的方式进行。

1.网 上报 名： 报名 者 登陆 “ 云 南卫 生健 康人 才 网 ”

（www.ynwsjkrc.cn）进行网上报名，具体按该平台发布的操作

手册要求进行操作，请按上述招生对象准确描述填写人员

身份类别。

2.现场确认：填报第一志愿为云南省曲靖中心医院培训

基 地 的报名学员，须携带以下相关资料，于 8月 19日

08:00—09:00到云南省曲靖中心医院 C 区3号楼9楼901室进行

现场报名资格审查和确认。

3.递交资料清单

全部材料均需审验原件，提交 A4纸复印件，并按照以下

https://www.ynwsjkrc.cn
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顺序整理：

（1）住院医师规范化培训报名表（网络双面打印，一式

一份）。

（2）本人身份证、学历、学位证书（从大学本科学历到

最高学历的全部学历、学位证书）、外语水平证书原件及复印

件各一份，原件审核后返还本人。

（3）已取得执业医师资格证书原件及复印件一份，原件

审核后返还本人，无证书提供成绩单打印件一份。

（4）申请并符合培训年限减免条件的需填报并提交《云

南省住院医师规范化培训年限减免申请表》一式两份（详

见附件2），并提交临床轮转记录手册完整复印件或临床轮转相

关证件。

（5）外单位委培学员（含委培订单定向学员）：除按上

述要求提交相关材料外，还需提交由送培单位出具的委托培养

函一式两份（原件），并加盖单位鲜章（见附件1）。订单定

向学员如暂未明确单位信息，委托培养证明由单位隶属卫生行

政管理部门出具。

（6）专硕学员按有关规定完成报名，医院基地以培养院

校最终提供信息为准。

（九）其他事项

1.报考者应如实填写网报信息，凡不按要求报名、网报信
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息误填、错填或填报虚假信息，造成不能考试或录取的，后果

由报名者自行承担。在网络报名截止日期前，报考者可自行修

改网报信息。请报名者提供准确的联系电话，以便及时联系。

2.报考者需随时关注省毕教平台中的报名状态栏，查看

报名资格审核是否通过以及相关状态。

3.医院严格落实国家“两个同等对待”政策：面向社会招收

培训对象培训合格当年在医疗卫生机构就业的住培医师，在招

聘、派遣、落户等方面，按当年应届毕业生同等对待。对住培

合格的本科学历临床医师，在人员招聘、职称晋升、岗位聘用、

薪酬待遇等方面，与临床医学、中医专业学位硕士研究生同等对

待。

4.按照相关要求，根据国家和云南省《住院医师规范化培

训管理办法（试行）》，住培年限一般为3年，已具有医学类

相应专业学位研究生学历的人员和已从事临床医疗工作的医

师参加培训，由培训基地根据其临床经历和诊疗能力确定接

受培训的具体时间及内容，其余情况不得减免培训年限。

5.其他注意事项请仔细查看并及时关注云南卫生健康人

才网以及医院网站上的文件及通知。

（十）录取程序

招录考核由综合笔试、基本临床操作及面试组成，按照

“公开公平、择优录取、双向选择”的原则择优录取培训学员。
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1.笔试：考试时间：8月19日。考试内容主要涉及执业医

师考核内容（分临床和口腔两类），占总分30%。

2.实践技能：考试时间：8月19日。考核内容为执业医师

实践技能考核项目，占总分30%。

3.面试：时间8月19日。考核内容为考生综合素质，占总

分40%。

4.录取：根据考生总成绩，择优录取、调剂或补录。

5.体检：拟录取学员应在规定时间（另行通知）内完成入

职体检，费用自理，体检合格后由医院公布最终录取学员名

单。

四、培训管理和质量保障措施

（一）培训期间的培训实施、培训考核、保障措施等组织

管理依照《云南省住院医师规范化培训管理办法（试行）》（云

卫科教发〔2015〕12号）执行。

（二）培训专业及培训年限，以省卫健委公布信息为准，

并作为享受财政补助资金的依据。培训时间从当年9月1日起开始

计算。

（三）顺利完成基地培训任务并通过住院医师规范化培训

结业考核的培训学员，将颁发国家统一制式的《住院医师规范

化培训合格证书》。

（四）培训期间严格按照中央财政、省财政的标准下发财
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政补助资金，计划外招录学员不享受财政补助。

（五）培训期间根据培训学员类别、培训专业、培训年限、

考试结果、年度考核结果、日常考勤等发放医院补助，并且医

院按照规定给学员购买五险（医疗保险、养老保险、工伤保险、

生育保险、失业保险）。

（六）培训期间给学员购买专业类、考试类等相关培训教材。

（七）培训期间内经医院基地报名，首次参加考试并通过

两个考试的学员（医师资格考试和结业综合考试），医院给予奖

励。

（八）提供免费宿舍，宿舍楼配有独立卫生间、24小时高清

监控、无线网络、电梯、饮水机、太阳能热水、学习桌椅、楼

层保洁员、宿管、24小时保安值班和巡逻。

（九）医院基地积极落实国家“两个同等对待”政策，面向

社会招收的培训对象培训合格当年在医疗卫生机构就业

的住培医师，在招聘、派遣、落户等方面，按当年应届毕业生

同等对待。对住培合格的本科学历临床医师，在人员招聘、职

称晋升、岗位聘用、薪酬待遇等方面，与临床医学、中医专业

学位硕士研究生同等对待。

五、培训期间薪酬待遇

（一）所有招录学员严格按照国家及云南省住院医师规范

化培训相关制度进行管理，如遇国家或云南省住院医师规范化
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培训相关政策调整，住培学员及送培单位应服从新法规或新

政策。

（二）按照各级巡查要求，医院基地所有待遇经考核合格

后发放。

（三）按照国家和云南省住院医师规范化培训相关政策，

根据学员的不同来源，分类给予生活补助，发放基本标准如

下：

1.中央财政和省级财政补助资金

合计：2634元/人/月（含保险）

2.医院基地补助资金

（1）本单位学员：培训期内按照当月全院医师系列奖励

性绩效工资平均数0.4-0.6计发。

（2）委培学员：在培训期内医院给予补助600元/人/月-1000

元/人/月。

（3）社会学员：在培训期内，医院补助2000元/人/月-3000

元/人/月。医院按照有关规定为社会学员缴纳社会保险，社会保

险缴费基数和比例按照曲靖市社会保险政策执行。

（4）研究生学员：培训补助按照国家研究生教育有关规

定执行，培训基地根据其培训、考核情况向其发放生活补助

1500元/人/月。

3.住宿补助：医院提供免费住宿。
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4.奖励性补助：在培训期内对通过两个首次考试的学员（医

师资格考试和结业综合考核），每通过一项考核，医院奖励1000

元/次。

六、其他要求

（一）根据《云南省卫生健康委办公室关于开展2026年云

南省住院医师规范化培训和助理全科医生培训招收工作的通

知》规定，对在培训招收工作中弄虚作假的培训申请人，取消

其本次报名、录取资格；对录取后不按要求报到或报到后退出、

终止培训者（含在培学员参加全日制研究生学历教育），自终

止培训起3年内不得报名参加住院医师规范化培训，除全部退

还已享受的相关费用，还需按以上已享受费用的50%作为违

约金。

（二）申请培训人员应确认所报志愿并保证其无退出或终止

培训等记录，并随时关注所报培训基地发布的消息和公告，服从

培训基地招录工作安排。招录过程中无故缺席相关审核、考试、面试、

报到等环节者，视为个人原因主动放弃，并承担相关责任后果。

（三）根据考试成绩，按计划录用数从高分到低分等额确

定参加体检录取。医院基地在省毕教平台完成录取操作后未按

要求报到者，按退培处理。

（四）如遇国家或我省住院医师规范化培训相关政策调整，

住培学员及送培单位应服从新法规或新政策的要求。
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七、联系人及联系方式

（一）联系地址：云南省曲靖中心医院 C 区3号楼901办公

室 邮编：655000

（二）联系人：杨老师

（三）联系电话：0874-6661023

（四）重要提醒：我院工作人员不会以任何形式或理由私

下收取费用，请广大报名学员提高警惕，谨防诈骗。

云南省曲靖中心医院

2026年8月11日

三 年 磨 砺 ， 一 生 基 石 。 在 云 南 省 曲 靖 中 心 医 院 ， 你 将 收 获

扎 实 的 临 床 能 力 、 温 暖 的 团 队 支 持 和 广 阔 的 职 业 前 景 。 2026，

我 们 在 这 里 ， 等 你 来 ， 一 起 向 医 者 的 更 高 处 进 发 ， 为 事 业 贡 献

青 春 力 量 ！
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附件1：

委托培养函

云南省曲靖中心医院（曲靖市第一人民医院）住院医师规

范化培训基地：

兹 有 我 院 医 师 ， 性 别 ， 身 份 证

号 ，经个人申请，单位同意，送培至贵基地参加

住院医师规范化培训，培 训专业为 ，培训期限

三年，时间从 2026年 09月 01 日起至 2029年 08月 31 日止。

我单位承诺：在培训期间，派出培训人员的原人事和工

资关系不变，按照相关规定保证学员享受应有福利待遇。

设专门人员定期向贵基地了解学员培训期间的学习生活情

况，积极协助解决其遇到的困难和问题。培训期间不得以

任何理由调用派出培训人员，培训结束后我单位派出培训人

员须及时返院。

我单位联系部门：

联系人： 联系电话：

负责人：（签字并盖单位公章）

2026年 月 日
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附件2：

云南省住院医师规范化培训年限减免申请表
基地医
院名称

云南省曲靖中心医院
培训
专业

姓 名 性 别

毕业
院校

学 制
□7年制 □8年制
□专业型硕士 □专业型博士
□其他

硕士
毕业专业

博士
毕业专业

毕业时间 毕业时间

申请减免培训年限理由：

（需说明的材料附后）
申请人签字： 年 月
日

培训基
地审批
意见

审批人：

（公章）
年 月 日

省卫生
人才交
流中心
审核意

见

审核人：

（公章）
年 月 日

省毕教
办备案
意见

（不需审批，检查无误后标注“同意备案”）

（公章）
年 月 日

注：1.按照国家相关要求，原则上已具有医学类相应专业学位研究生学历的人员，按
照“缺什么补什么”的原则在培训基地接受培训，硕士培训年限不少于2年、博
士培训年限不少于1年；其余情况不得减免培训年限。符合减免年限要求的，
以1年为单位进行减免。

2.本表一式两份，报省毕教办备案后，返回一份由培训基地留存备查。


