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临沧市人民医院 2024 年住院医师规范化培训

招收简章

一、医院简介

临沧市人民医院建于 1944 年，经过 80 年的发展，现在是临

沧唯一一所集医疗、急救、教学、科研、预防、康复、保健为一

体的综合性三级甲等医院和市级红十字医院。服务半径为全市 8

县区及周边地区边境一线，服务人口 300 万余人。

临沧市人民医院建于 1944 年，是临沧市唯一一所集医疗、

急救、教学、科研、预防、康复、保健为一体的综合性三级甲等

医院、市级红十字医院及大理大学第八附属医院。医院设 72 个

科室，其中临床科室 35 个、医技科室 12 个。1 个司法鉴定所、

1 个市级急救中心、临沧市医学会 29 个专科学分会主任委员单

位。全院现有编制床位 2560 张，在职职工 1934 人，其中：高级

职称 283 人，中级职称 589 人。国家专技 2 级教授 2 人、万人计

划名医专项 1 人、云南省中医药学科带头人 1人、云南省名中医

1 人、云南省最美科技工作者 1 人、享受国务院特殊津贴 2 人、

省贴 4 人、省突 4 人、市贴 6 人，硕士研究生导师 18 人，省委

联系专家 2 人，云南省技术创新人才培养对象 1 人，沧江名医 4

人。设有一个基层党委，21 个基层党支部。目前，医院分为三

个院区，分别为老院区、新院区、传染病院。有国家级临床重点

专科建设项目 1 个，有省级临床重点专科建设项目 6 个，省级

临床医学分中心 7 个。

根据《云南省卫生健康委办公室关于开展 2024 年云南省住

院医师规范化培训和助理全科医生培训招收工作的通知》现面向

云南省招收住院医师规范化培训学员，欢迎广大医学生报考我院
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的住院医师规范化培训。

二、培训基地及专业基地简介

医院是大理大学第八附属医院，每年接受培训、进修、实习

学生 500 余名，现有指导医师 421 名，其中取得国家级、省级指

导师资 77 名，责任导师 146 名，硕士研究生导师 18 名。全科专

业基地设 1 个基层实践基地、1个协同单位。设立两间教学门诊，

教学门诊由专业基地根据培训细则的要求组织实施。医院全科医

疗科于 2019 年 7 月 17 日正式开诊，科室编制床位 50 张，开放

床位 48 张，有主任医师 2 名，副主任医师 2 名,主治医师 3 名,

医师 1 名，2023 年年门急诊量 1.6 万人次。设全科医疗专科门

诊及四个专业学科组。

三、招收计划

（一）招收对象：

符合临床类别医师资格考试报考条件规定专业范围应、往届

本科及以上学历医学毕业生，或已取得《执业医师资格证书》需

要接受培训的人员。以应届本科毕业生为重点，向来自县及县以

下基层医疗卫生机构委派培训对象倾斜。

（二）招收专业：全科。

（三）招收人数：20 人。

四、招录安排

采取网上报名（报名网址：“云南省卫生健康人才网”

www.ynwsjkrc.cn）和到培训基地现场确认相结合的方式进行。

（一）网上报名

2024 年 7 月 3 日 10:00 至 2024 年 7 月 22 日 22：00 期间，

申请培训人员可登录云南卫生健康人才网，具体操作流程详见附
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件 3。

（二）现场确认

报名学员须携带以下相关资料，于 2024 年 7月 23 日正常上

班时间（上午：8:30-12:00）前到临沧市人民医院老院门诊楼

12 楼科教科进行现场资格审查和确认：

1.《住培报名表》（网报后打印）一式一份。（单位委派对象

需按表格提示加盖相关部门公章）。

2.本人身份证、毕业证、学位证书原件及复印件各一份，原

件审核后返还本人。

3.如已取得执业医师资格证书的需携带原件及复印件一份，

原件审核后返还本人。

4.送培单位的同意培养证明（单位委派培训对象提供，含订

单定向生）。

（三）招录考核

我院将于现场确认后，依照公平公开、择优录取、双向选择

的原则，对审核合格的报考者组织招录考核。

1.招收考试

（1）考试方式：人机对话+面试；

（2）考试内容：临床医学综合知识；

（3）考试时间：理论：2024 年 7 月 23 日下午 15:00-16:30；

面试：2024 年 7 月 23 日下午 16:30-18:00；地点：临沧市人民

医院老院门诊 11 楼大会议室。

2.体检

（1）体检项目：参照公务员录用人员体检标准。

（2）体检费用：266.15 元/人，费用自理。（如近三个月参
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加事业单位或公务员体检人员可直接交体检结果复印件，不用重

复参加体检）。

（3）体检时间：2024 年 7 月 24 日 8:30-18:00。

（4）体检地点：临沧市人民医院新院健康管理中心（西河

北路 1000 号）。

3.录取

根据考生的考试成绩、体检结果，择优录取，录取名单将在

云南省卫生健康人才网上进行公布。详细报到及入院培训时间另

行通知。

五、培训管理和质量保障措施

（一）医院制定了《住院医师规范化培训系列管理办法》并

严格按照管理办法进行规范管理。

（二）医院现有 1 个基层实践基地、1个协同单位，保障学

员培训质量。

（三）住院医师规范化培训学员技能培训采用“选课”的方

式进行，学员可根据自己的掌握情况进行加强练习。培训过程体

现“分层、分级”培训。通过执业医师考试的住培学员在培训过

程中，予独立管床 3 张。

（四）医院现有“优知云”教学管理平台、“远秋医学在线”

考试系统，可充分把控学员培训以及保障学员日常模拟考试。

（五）有图书阅览室 1 个，藏书 1.5 万册，有电子图书 4 万

余册，有中国知网电子图书库系统（电脑、手机终端）提供网上

各类资料查询；具有网络信息技术设施。

（六）医院购置计算机 60 台，为学员结业考核、日常考核、

模拟考核及日常文献查阅提供了便捷平台。
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（七）医院有 1栋独立的教学培训综合楼，建筑面积 1.6 万

平方米。设置有 15 个临床技能模拟实训室、8 个标准考站，培

训设施设备共计 608 台件，满足学员日常训练。

（八）医院为学员提供免费住宿，内设热水器、卫生间、书

桌、网络、自习室，能满足学员日常生活。

（九）医院现有“足球场”、“网球场”、“羽毛球场”、“篮球

场”、“健身房”满足学员日常休闲娱乐活动。

六、培训期间薪酬待遇

人员类

别

工资（元

/月/人）

五险一

金
住宿

专项补助

（元/月/

人）

医院补助

（元/月/

人）

外单位委

培人员

委派单位

发

委派单位

购买
免费住宿 2600 800-1200

本单位住

培人员

我院同级

人员发放
我院缴纳 自行解决 2600 800-1200

面向社会

招收人员

按本单位

合同制员

工发放

按本单位

合同制员

工缴纳

免费住宿 2600 800-1200

医院根据《云南省人民政府办公厅关于印发云南省加快医学

教育创新发展实施方案的通知》（云政办函〔2021〕43 号）文件

要求，与面向社会招收的培训对象签订劳动合同，明确培训期间

的双方权利义务，对培训合格当年表现优异者，积极推荐报考医

院编制内岗位，报考医院编制外岗位的，在同等条件下优先录取。

面向社会招收的普通高校应届生培训对象，培训合格当年若招聘

进我单位，按当年应届毕业生同等对待。对经住培合格的本科学
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历临床医师，在人员招聘、职称晋升、岗位聘用、薪酬待遇等方

面，与临床医学学位硕士研究生同等待遇。

七、其他要求

（一）本次招录第一轮报名普通学员最多填报一个培训基地

的 3 个专业志愿。报名者应如实填写网报信息，凡不按要求报名、

网报信息误填、错填或填报虚假信息而造成不能考试或录取的，

后果由报名者承担。

（二）申请培训人员应确认所报志愿并保证其无退出或终止

培训等记录，并随时关注我基地发布的消息和公告，服从基地的

招收工作安排。招收过程中，无故缺席相关审核、考试、面试、

报到等环节者，视为个人原因主动放弃，并承担相关责任后果。

（三）根据有关规定，对在培训招收工作中弄虚作假的培训

申请人，取消其本次报名、录取资格；对录取后（注：以培训基

地网上确认录取操作时间）不按要求报到或报到签订培训协议后

退出、终止培训者，自终止培训起 3 年内不得报名参加住培，

除全部退还已享受的相关费用，还需按以上已享受费用的 50%作

为违约金。

（四）住院医师规范化培训是《基本医疗卫生与健康促进法》

和《医师法》确立的制度性安排，是培养合格临床医师的有效途

径，是加强卫生人才队伍建设、提高医疗质量的政策性举措。根

据《关于建立住院医师规范化培训制度的指导意见》要求，“从

2020 年起，所有新进医疗岗位本科及以上学历临床医师均接受

住院医师规范化培训”“将取得《住院医师规范化培训合格证书》

作为临床医学专业中级技术岗位聘用的条件之一”。

（五）培训学员的录取专业及培训年限，以省卫健委公布信
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息为准，并作为享受财政补助资金的依据。

（六）2024 级学员培训时间从 2024 年 9月 1日起开始计算，

通过结业考核的培训学员，按照国家卫生健康委的安排颁发统一

制式的《住院医师规范化培训合格证书》。

（七）自主培训学员与我院根据培训年限签订培训协议，培

训结束后自主择业。单位委培学员与送培单位、我院签订三方委

托培训协议，培训期间原人事（劳动）、工资关系不变，培训结

业后回委培单位工作。

八、联系方式

临沧市人民医院科教科

联系方式：沙秋月、王秀花；

电 话：0883-2136817

联系地址：临沧市临翔区南塘街 116 号（临沧市人民医院老

院门诊大楼 12 楼科教科）

附件：1.单位同意送培证明

2.医院相关图片

3.云南省 2024 年住院医师规范化培训培训招录学员

报名操作手册

临沧市人民医院住院医师规范化培训基地

2024 年 7 月 3 日
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附件 1：

单位同意送培证明

现有我单位 年招录人员姓名 ，性

别： ，身份证号码： ，毕业学

校 。专业： 全科 。根据国家住院医师及助

理全科医生规范化培训政策要求，同意其报名参加住院医师规范

化培训基地：临沧市人民医院的培训，规培时限： 3 年，时间

从 2024 年 9 月起至 2027 年 9 月止，我单位承诺培训期

间派出培训人员原工资关系不变，保证其享受基础性工资及其他

国家规定的相关待遇，但不包含奖励性绩效；保证为其购买五险

一金等社会保险，让其享受国家相关福利待遇；设专门人员定期

向贵基地了解学员培训期间的学习和生活，积极协调解决其遇到

的困难和问题。培训结束我单位派出人员必须及时返院，基地不

得以任何理由留用。

特此证明！

相关部门联系人姓名：

联系电话：

单位名称（公章）：

负责人（签名）：

年 月 日
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附件 2：医院相关图片

临沧市人民医院新院（青华医院）

临沧市人民医院老院
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教学培训综合楼

实训设备
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运动场所
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开学典礼暨导师见面
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参加医院职工活动
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召开座谈会
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组织培训、考核
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附件 3 ：

云南省 2024 年住院医师规范化培训招录学员报名操作手册

注意事项：

（1）建议使用谷歌浏览器、360 极度版，登录云南省住

院医师规范化培训和助理全科医生培训考核系统。（切勿使

用手机或平板登录）

（2）身份类型必须选择“学员”进行注册。

（3）姓名需与证件号码上的姓名保持一致，证件号请

使用身份证号进行注册（港澳台同胞使用来往通行证）。

（4）手机号码填写当前正在使用的手机号，注册时需

要接收手机验证码。

（5）密码 8-16 位，需同时包含字母、数字、特殊字符。

（6）身份证号为唯一登录账号，请妥善保管个人信息。

（7）如注册时出现验证码收不到的情况，请检查网络

并检查信息是否填写正确（密码设置需要输入特殊字符）。

（8）如果忘记密码，点击系统登录首页忘记密码，依

据提示信息填写，即可重置密码。
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（三）完善个人信息

操作流程：

1.登录系统后，点击系统上方的【个人信息】模块，进

入到个人信息完善页面，进行信息完善。

2.在个人信息页面，完善个人信息，包括个人基本资料

信息、学历信息、执业医师信息及上传个人相关证件照片。

（“培训信息”模块无需填写）
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请注意：

（1）完善信息时需先点击【编辑】按钮，完善后再次

点击【保存】按钮。

（2）人员类型为“外单位委培人员”或“本单位人”

的学员，请上传“单位同意培训证明”（必填）。

（3）有效身份照片为身份证正反面照片。

（4）本人免冠照片要求必须为白底且背景底色为 255#。

3.个人基本信息与学历信息为必填项，学历信息完善时

如遇到毕业院校不存在的情况，在毕业院校下拉框内选择

“其他院校”，手动在“其他院校输入框”内填写真实的毕

业院校即可，毕业专业同上。

学历信息必须包含已毕业的本科学历信息,应届毕业生

请按已毕业填写，否则影响报名审核。
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4.执业医师信息为必填项，证书照片等材料按照要求上

传即可，如未获取选择“否”即可。

请注意：

执业医师资格证书查询：医生执业注册信息查询

(www.nhc.gov.cn)

医师执业考试成绩查询网址：国家医学考试网

(www.nmec.org.cn)

四六级考试成绩查询：中国教育考试网

（www.neea.edu.cn）



22

5. 请注意：个人证件照、身份证正反面照片、毕业证

书、执业证书等照片与证明材料格式严格按照合格要求上

传，填报过程中请拍摄原件或扫描原件进行上传（复印件、

不清晰照片、翻转照片将会审核不通过)。

系统已增加免冠照片校验功能，本人免冠照片要求必须

为白底且背景底色为 255#，上传失败一般为照片有黑框，或

者背景不够白或不是 255 导致的，重新抠图即可。

（四）志愿填报

说明：个人信息完善后，即可填报志愿。若个人信息未

完善，则无法填报志愿。（本年度通过研究生统一考试入学

的专硕研究生无需填报志愿）

1.点击系统上方【招录管理】，点击左侧【志愿填报】，

即可查看省内招录开始和截止时间、批次等信息。
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2.点击【填报志愿】，选择“志愿基地”和“报名专业”

进行志愿填报和上传证明材料，普通学员报名者最多可填报

同一培训基地的 3 个专业志愿。选择“服从调剂”时，表明

服从调剂所报考培训基地的任一培训专业或服从省级统一

调剂至其他培训基地或其他专业。

（上方培训基地招录计划可查看各单位招录人数）
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3.等待填报志愿的培训基地进行信息审核，查看审核状

态。

（五）打印报名表

1.报名完成后，点击左侧导航栏【招收查询】即可打印

报名表，请根据报名培训基地要求进行审核确认。

（六）招收查询

1.点击左侧导航栏【招收查询】，即可查看本人招录报

名的进度。
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2.如审核被退回，可根据审核退回原因进行信息修改，

在报名阶段可点击取消报名，修改信息完成后可再次提交报

名。（请注意报名时间，报名时间结束后“取消报名”将不

能报名，审核通过后不可取消报名）

3.审核通过即可参加各基地招录考试，具体考试通知详

见报考基地招生简章。

（七）录取结果查询及调剂

1.成绩至录取公布阶段，考生可登录系统查看录取进度

及结果，接受调剂的考生默认同意本人报考培训基地可调整

培训专业或同意省级进行培训基地或培训专业调整，第一志

愿未录取的学员可根据各基地补录通知重新参加第二批次

报名。

（注：录取确认由基地根据考试结果进行操作，考生可登录

查看，未录取的考生可据各基地补录通知参加补录。）

（八）服务支持

报考学员如不清楚报考具体要求，可拨打报考基地咨询

电话（详见各基地招收简章），如遇系统操作问题请扫描下

方二维码咨询技术。
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西医类技术支持
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